Talent in ontwikkeling

De Kinderbrug

Schooljournaal 14 Februari 2025

2024 - 2025 Maand Februari
21-02 Studiedag team (alle leerlingen vrij)
01-03 Oud Papier Actie

Beste ouders / verzorgers,

Via deze flyer ontvangt u informatie vanuit de GGD.
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Wanneer?
School bepaailt zelf Door wie?
welke avond GGD Hollands Midden
Waarom?
- Quders Deavond is

aarstomen '
voor de kosteloos!

puberteit

Ce overgang van kindertijd noar puberteit kan een ultdogende fase 2ijn. Er
gebeurt van dlles: voan hersenan die nog In de stegess stoon tot
experimenteran en van zelfstandig willen zijn tot vaak tegen de lamp
lopen. Het heort er allemaal bij. Moar hee overleef je als ouder deze
achtbaan van emaoties en aye-rolis? Geen zorgen, de GGD bareid 26 groog
voorl

ligdens deze cuderbijeenkomst geven we inzichten en tips over de
volgende onderwerpern:

* Hersenontwikkeling: wat gaot er allemaal om in dat heofd?

* In contact blijven met je puber: Hoe veer j& een gesprek dat langer
duurt dan ‘hoe was school? - ‘goed.

» Da fages van de pubertelt een spoedcursus in mood swings en
onverkaarcare woede-ultbarstingen

» Verleldingen cp de loer: van vapes tot eindeloos scrollen op TikTok.

Tijdens de ouderbijeenkomst stoat uitwisseling van ervaringen centraal.
Quders kunnen viogen stellen aan elkaar en aan de GGD. Daarnaast
spelen oudershet spal puberbingo - een spel woarbij j@ herkenbare
pubermomaenten afvinkt en echte prijzen kunt winnan,

Meer weten?
Hier vind je meer informatie &n kan je je wrijblijvend aanmelden
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Wet kom semen bewegen en catspannen en ga helemoal zen weer

naar huis [dua = 1 cuder + 1 kind ven 4-8 joar|
Wear Dorpshuis, Oud Ade
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Email adressen van Ouderraad en Mr.:

mr.kinderbrug@ssba.net

or.kinderbrug@ssba.net

Namens het team van de Kinderbrug wensen we u een heel fijn weekend!
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